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Woord vooraf  
Het is alweer een half jaar geleden dat u de vorige Nieuwsbrief kreeg. Dus hoog tijd voor een nieuwe 

editie. En net als vorige keer: ik hoef hem niet helemaal zelf te schrijven met dank aan Tessa. Dus de trend 

is gezet: elke Nieuwsbrief een stuk(je) van iemand anders dan ondergetekende.  

Ik wens ieder voor nu veel lees- en kijkplezier. 

Bart van Soest 

 

DATA OM TE NOTEREN: 
Woensdag 18 januari   19.30 ï 21.30   bestuur 

Woensdag 15 februari   19.30 ï 21.30   bestuur 

Donderdag 1 maart   20.00 ï 22.00   lezing óvan religie naar spiritualiteitô  

Zaterdag 31 maart   9.30 ï 16.30    extra tuindag 
Woensdag 25 april   19.30 ï 21.30    bestuur 

Donderdag 3 mei   19.30 ï 22.00   workshop BvSoest over óalleen-eenô 

Vrijdag 4 en zaterdag 5 mei    9.30 ï 17 en 9.00-16   voorjaarstuindagen 

Donderdag 7 juni   20.00 ï 22.00   Gemma Hectors lezing óedelstenenô 

Zaterdag 17 juni   11.00 ï 17.00   Open Dag / midzomerviering 
Woensdag 4 juli    19.30 ï 21.30   bestuur 

 

En verder?  De verdere data die van belang zijn komen in een volgende editie. 
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Vanuit het Bestuur      ontwikkelingen (met name rond de keuken) 
In de vorige Nieuwsbrief hebben we uitgelegd hoe de financiën er voor staan en waarom we aanpassingen 

aan de tarieven hebben moeten doen.  Dus nu even geen aanpassingen en geen financiën. Wèl een andere 

zaak die de huidige activiteiten binnen Het Bergkristal raken.  

Door het afscheid van Marrie Oosterman  als keuken-prima-donna per 1 januari 2012 (zie apart 

hoofdstukje hieronder) is de keukenploeg nog verder onderbemand geraakt. Eigenlijk zouden we geen 

faciliteiten rond maaltijden meer kunnen aanbieden, ware het niet dat we even proberen met een 

noodoplossing door te gaan.  

Voor losse, individuele gasten verandert er niets: ze blijven hun eigen broodmaaltijden verzorgen, zij het 

met ingrediënten van Het Bergkristal. De warme maaltijd zal in onderling overleg bepaald worden hoe dat 

gaat.  Voor groepen die alleen gebruik maken van broodmaaltijden is er geen wijziging. Dat blijft doorgaan 

zoals het was.   Voor groepen die ook gebruik maakten van de warme maaltijden ontstaat vanaf heden een 

keuzemogelijkheid: 

- Men regelt het zelf, door iets te halen of te laten bezorgen of door buitenshuis te gaan eten 

- Men kan vooralsnog gebruik maken van de warme maaltijd die (elders) wordt klaargemaakt, maar 

wel op de bekende wijze zoals men gewend is. In dit geval dient de groep zelf tafel te dekken, de 

maaltijd die aangeleverd is warm te maken, en vervolgens de boel af te wassen en op te ruimen. 

- Men kan door Het Bergkristal een cateringservice voor biologisch dynamische maaltijden laten 

regelen. In dit geval zal een toeslag berekend worden op de vroeger bepaalde dinerprijs. 

Natuurlijk streven we ernaar de faciliteiten van Het Bergkristal in stand te houden met de vrijwilligers, die 

er hun tijd en energie voor inzetten. Maar wanneer het aantal vrijwilligers terugloopt en de bestaande club 

vergrijst wordt het wel lastiger. Daarom regelmatig oproepen in lokale media en permanent op de website 

van Het Bergkristal voor nieuwe vrijwillig(st)ers. Hoop doet leven, maar enige hulp van uw kant als u 

denkt iemand te kennen die gepolst kan worden: graag! 

 

Najaarstuindagen 
Na de stormschade, die we zo goed als mogelijk reeds eind augustus wegwerkten, zou het een gewoon 

tuinweekend hebben moeten worden. Helaas ging dat even anders. De stormschade aan de grote wilgen 

zorgde voor een zeer grote extra inspanning om de paden weer goed begaanbaar te krijgen. Daarnaast zou 

het terras door een paar professionals opnieuw gelegd worden. MAAR dan moesten we zelf wel eerst de 

oude tegels eruit halen en de goede tegels samen met de gekochte of gratis gehaalde tegels netjes aan de 

kant klaar zetten. En na afloop op zaterdag even de restjes (halve tegels en zo) weer netjes opruimen.  

Al me al heeft dat heel wat zweetdruppeltjes gekost. Mede door de tijdsdruk door de ingehuurde 

terrasleggers hadden we er als vrijwilligers een flinke kluif aan, die soms het vrijwillige karakter geweld 

aandeden. Daarom is meteen na afloop ook gezworen nooit meer zoôn exceptionele inspanning te leveren, 

want dan is de lol van vrijwilligerswerk er teveel af. En het moet toch samen een leuke inzet blijven.  

Dus de komende tuindagen zullen véél ontspannender inspanning betekenen. Maar toch hebben we 

genoten: van het warme weer, van het geploeter, van de voetmassage, van elkaar. 

 

 

              
 

Dit was de extra tuindag eind augustus, alle dooie hout werd afgevoerd en verbrand. Zelfs de rookmelders 

in huis werden geactiveerd!De onderstaande fotoôs zijn van de najaarstuindagen. 
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Lezingen 
Boven bij het lijstje met data kun je de geplande lezingen zien staan, maar ze staan ook op de website. Als 

je daar een lezing aanklikt, dan krijg je uitgebreider informatie over die avond en/of over het onderwerp.  

 

 

Op 6 oktober hield Willy Hensen een zeer inspirerende  

avond met de nodige zelfwerkzaamheid en veel hilariteit 

met een serieuze ondertoon.  

 

Tessa van Dongen schreef hierover het volgende: 

�/�H�]�L�Q�J�� �´�,�Q�� �M�H�� �N�U�D�F�K�W�� �P�H�W�� �'�H�X�J�G�H�Q�µ Op 6 oktober 
2011 in het Ber gkristal te Haaren  

 
    Willy     

 

Deze lezing werd verzorgd door, vitaliteitscoach, docent, dichter en orthopedagoog Willy Hensen.  
Voor de zomervakantie heb ik voor het eerst persoonlijk kennisgemaakt met Willy in het Bergkristal, 
toen zij na het geven van een trainingsdag aan het opruimen was, en ik de voorbereidingen kwam 
treffen voor de Mindfulness Meditatie Cursus die avond. We raakten natuurlijk niet uitgepraat en 
spraken af om op een ander moment nader kennis te m aken en om tevens onze ervaringen, kennis en 
�L�Q�I�R�U�P�D�W�L�H���X�L�W���W�H���Z�L�V�V�H�O�H�Q�����'�H�]�H���P�R�R�L�H���H�U�Y�D�U�L�Q�J���Y�D�Q���¶�R�Q�W�P�R�H�W�H�Q���H�Q���G�H�O�H�Q���L�Q���Y�H�U�E�R�Q�G�H�Q�K�H�L�G�·���V�W�R�Q�G���R�R�N��
centraal in haar lezing. De lezing werd zowel gestart als beëindigd met een prachtig lied/muziek dat 
aansloot o�S�� �G�H�]�H�� �Y�H�U�E�R�Q�G�H�Q�K�H�L�G�� �W�X�V�V�H�Q�� �P�H�Q�V�H�Q���� �9�R�R�U�D�O�� �K�H�W�� �O�L�H�G�� �¶�,�P�D�J�L�Q�H�·�� �Y�D�Q�� �-�R�K�Q�� �/�H�Q�Q�R�Q�� �P�D�D�N�W�H��
grote indruk op mij door de prachtige tekst en betekenis hiervan. Want wat zou de wereld er 
prachtig uitzien als we deze als één ervaren.  
Willy liet ons met haar grappige  maar overduidelijke attributen zoals; grote plastic oren en een 
kartonnen rode hart met een flikkerend lichtje in het midden, ervaren en inzien dat wanneer je 
luistert vanuit je hart, je echt en diep naar elkaar kunt luisteren. Door op deze manier verbind ing te 
maken leer je weten, wie jij diep van binnen bent en wie de ander diep van binnen is.  


